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Rougnat est un village paisible et authentique, riche
en patrimoine (église médiévale, château, vestiges
romains) et ancré dans une nature généreuse. Sa

faible densité et son ambiance locale chaleureuse en
font un lieu idéal. 

Dans le village de Rougnat un petit musée permet de
revenir dans les années 1900 : vous plongerez dans la

cuisine de vos grands-parents. Sont également
présentés des documents de cette époque : sur les

écoles, sur la guerre de 1939-1945, lettres de poilus.

28 circuits sur le site VTT FFC 
Des circuits pour tous les niveaux ! 

 



  

Distance : 10,4 km

Dénivelé positif : 180 m

Difficulté :  Bleu - Facile

Balisage : 

 Site VTT-FFC Est Creuse
Circuit N° 18 - Rougnat

Description :

18

Circuit de 10 km, alternant chemins forestiers et sentiers ruraux, idéal pour
une sortie nature accessible et agréable.


	Informations
	Est Creuse
	Topoguide - Informations
	A découvrir sur le parcours
	Double sens
	Fausse route
	Danger
	Liaison
	Location de vélos + accompagnement
	Des questions
	contact@ccmainsatevaux.fr
	06.78.33.97.13-06.17.07.49.28



	Site VTT-FFC Est Creuse
	Circuit N° 18 - Rougnat
	Distance : 10,4 km Dénivelé positif : 180 m Difficulté :  Bleu - Facile Balisage :
	Description :


